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Larehabilitacio és clau per respondre adequadament al canvi climatic.
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egons el diccionari, rehabilitar és restituir al-

guna cosa al seu primer estat. Malgrat aixo, i

pel que fa als edificis, cal que la rehabilitaci6
els dugui més enlla del seu estat original. La re-
habilitacié ha de donar resposta a les necessitats
presents i futures, i no a les del moment en que es
va construir I'edifici.

Ens convé, per tant, imaginar que demanarem
als edificis en un futur no gaire llunya. Molt pro-
bablement, el que cal demanar al parc construit
és un alt grau de resiliencia.

La resiliencia, contraria a la fragilitat, és la capa-
citat d'un ecosistema de retornar a un estat nor-
mal després de ser afectat per pertorbacions o
interferencies. La resiliencia dels edificis és la seva
capacitat d’adaptar-se als canvis. Es el més sem-
blant a la seva intel-ligencia, no necessariament
digital.

A quins canvis?

Tot sembla indicar que els edificis s’hauran d’adap-
tar cada cop més a canvis climatics i funcionals.

La variabilitat climatica és cada cop més pre-
sent, també a casa nostra, i els edificis s6n un ele-
ment clau per respondre-hi adequadament.

Aqui tenim una particularitat interessant, ja
que el nostre clima, contrariament a molts altres
indrets del planeta, ha tingut sempre dos reptes:
obtenir el confort quan fa calor i obtenir-lo també
quan fa fred.
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En molts paisos, la qiiestié havia estat fins ara
més simple: o feia fred (i la solucié era captar la
maxima radiacié solar amb el maxim aillament), o
feia calor (i la soluci6 era protegir-se de la radiacié
solar i gestionar la ventilacié6 i la inercia termica
amb un cert grau d’aillament). A aquests paisos
els sera més dificil adaptar-s’hi, ja que la seva cul-
tura constructiva no permet adaptar-se simulta-
niament a les dues condicions adverses. Els epi-
sodis de canicule (onada de calor) a Franca en s6n
un exemple ben proper.

Si aprofitem una cultura constructiva que per-
met adaptar-se a situacions diverses i utilitzem les
tecnologies de la construcci6 al nostre abast (ma-
terials, sistemes, eines de calcul), podem aconse-
guir grans estalvis energetics i economics i fer-los
compatibles amb el confort dels espais, fins i tot
en situacions de més variabilitat climatica.

Un altre tipus de canvis que caldra afrontar sén
els canvis funcionals als edificis, i la rehabilitacié
també hi pot tenir un paper destacat. Aquests
canvis s’havien produit sempre, perd segurament
mai amb 'acceleracié que vivim avui.

Quan s’acaba una gran reforma en un hospital,
sovint ens trobem que es comenca a plantejar
una nova reforma d’alguns paquets funcionals,
ja que han comencat a canviar les necessitats del
seu programa funcional. Una escola que s’estigui
construint avui pot necessitar ser reconvertida en



Larehabilitacié centrada en la resiliéncia energetica i funcional que no suposa un increment signifi de cost respecte a una rehabilitacié convencional.
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institut ben aviat, i potser d’aqui a pocs anys hau-
ra d’esdevenir una llar d’avis.

Fins ara, pocs edificis estaven preparats per as-
sumir canvis sovintejats i drastics. N’hi ha exem-
ples paradigmatics, com per exemple I'hospital
modernista de Sant Pau, el qual es va poder adap-
tar a un canvi de model hospitalari i, finalment, a
un canvi drastic d’ds gracies, entre altres factors, a
la seva estructura d’espais flexibles.

Aquesta resiliencia per assumir modificacions
funcionals futures és un dels punts principals que
cal tenir en compte a 'hora de fer rehabilitacions
integrals, i no cal dir en el cas d’obra nova.

Quan parlem de modificacions funcionals no
ens referim només a modificacions de la distri-
bucié dels espais, sin6 també a la incorporacio
de noves tecnologies, normatives i estandards.
Lordenacié d’espais servidors i servits i la previsio
d’espais d’instal-lacions clars i situats estrategica-
ment han d’evitar que els edificis esdevinguin ob-
solets massa aviat i necessitin una nova reforma.
Aix0 és un imperatiu economic (no fer inversions
que no es puguin recuperar a causa d'una obso-
lescencia precoc) i també ambiental.

Aixi com la resiliencia climatica té a veure en
bona part amb I'energia i la seva sostenibilitat, la
resiliencia funcional té molt a veure amb els ma-
terials i el seu cicle de vida, i s’engloba dins les di-
namiques d’economia circular.

Aquesta capacitat de resiliencia, que aporta
valor als edificis, fa que la rehabilitaci6 sigui una
inversié, més que una simple despesa. Tenir en
compte el cicle de vida de l'edifici és fonamental
en aquest sentit.

Una rehabilitacié centrada en la resiliencia
energetica i funcional és una inversié que no su-
posa un increment significatiu de cost respecte a
una rehabilitacié convencional (pot ser fins i tot
més economica, segons el cas), i alhora té un clar
retorn economic tant a curt termini (estalvi ener-
getic des del primer dia), com a mitja termini (mi-

DODOOOOOODOOOOOOODD
Una rehabilitacié
centrada en
laresiliéncia
energéticai
funcional és una
inversioé que no
suposa

un increment
significatiu de
cost respectea
una rehabilitacié

convencional.
DODDODOODOOOOOOOODD

llora dels espais i la seva capacitat de ser llogats
o venuts) i a llarg termini (facilitadora de futures
reformes, estalvi recurrent en les despeses d’ex-
plotacid, recuperacié del maxim valor dels com-
ponents...).

Si, a més, en lloc de rehabilitar mitjancant sis-
temes tradicionals s'utilitzen sistemes construc-
tius en sec, fabricats al taller i muntats in situ,
s’aconsegueixen alguns avantatges addicionals:
millorar el control de la qualitat dels components,
millorar la seguretat de les obres, incrementar-ne
significativament la velocitat d’execucid i la soste-
nibilitat material i energetica, impulsar industries
locals amb sistemes tecnologics innovadors i ex-
portables, etcetera.

Tenim a casa nostra técnics preparats per afron-
tar aquests reptes amb la maxima solvéncia, un
teixit empresarial capa¢ d’aportar solucions i
mandats europeus que ens animen a fer aquesta
reconversio. En generalitzar aquest tipus de reha-
bilitacions es produira, d'una banda, una reduc-
ci6 consolidada dels consums i els impactes am-
bientals dels edificis i, de I'altra, un augment del
teixit industrial en clau d’'innovacié i tecnologia,
amb nous llocs de treball d’alt valor afegit.

El sector de I'edificacié a casa nostra té un po-
tencial transformador per aportar un valor del
qual potser no som del tot conscients, perd que
cal aprofitar.

De la mateixa manera que és molt important
que els nous edificis ja es facin tenint en compte
aquests criteris, el gruix de la millora també s’ha
de produir necessariament en el parc construit,
desigual en les qualitats constructives i ambien-
tals i també en la seva capacitat d’adaptar-se a les
necessitats presents i futures.

Ens convé impulsar-ne la rehabilitacié per agi-
litzar una transformacié que ja esta en marxa i
que només pot afavorir-nos com a societat i com
aindividus a curt, mitja i llarg termini.





